
Pour oublier (Fr)

Introduction : 16 temps, commencer dès qu’il chante. Clockwise

Forward walk x4, arm style
1,2,3,4 : PD en avant, PG en avant, PD en avant, PG assembler.
5,6,7,8 : Bras levés vers la droite, bras vers la gauche, vers la droite et vers la gauche.

Backward walk x4, clap x4
1,2,3,4 : PD en arrière, PG en arrière, PD en arrière, PG assembler.
5,6,7,8 : Taper dans les mains 4x.

Side close side touch, rocking chair
1,2,3,4 : PD à droite, PG assembler, PD à droite, PG pointé à côté du PD.
5,6,7,8 : PG en avant, revenir sur PD, PG en arrière, revenir sur PD.

Side close side touch, rocking chair
1,2,3,4 : PG à gauche, PD assembler, PG à gauche, PD pointé à côté du PG.
5,6,7,8 : PD en avant, revenir sur PG, PD en arrière, revenir sur PG.

Step touch, step touch, step touch, step touch
1,2 : PD diagonale avant droite, PG pointé à côté du PD.
3,4 : PG diagonale avant gauche, PD pointé à côté du PG.
5,6 : PD diagonale arrière droite, PG pointé à côté du PD.
7,8 : PG diagonale arrière gauche, PD pointé côté du PG.

Chassé (variante slide), rock step, chassé (variante slide), rock step
1 & 2 : PD à D, assembler PG, PD à D. Variante plus facile : 1 2 : grand pas à D, slide
3,4 : PG en arrière, revenir sur PD.
4 & 6 : PG à G, assembler PD, PG à G. Variante plus facile : 5 6 : grand pas à G, slide
7,8 : PD en arrière, revenir sur PG.

Step touch, step touch, step touch, step touch
1,2 : PD diagonale avant droite, PG pointé à côté du PD.
3,4 : PG diagonale avant gauche, PD pointé à côté du PG.
5,6 : PD diagonale arrière droite, PG pointé à côté du PD.
7,8 : PG diagonale arrière gauche, PD pointé côté du PG.

Chassé (variante slide), rock step, chassé (variante slide), rock step
1 & 2 : PD à D, assembler PG, PD à D. Variante plus facile : 1 2 : grand pas à D, slide
3,4 : PG en arrière, revenir sur PD.
4 & 6 : PG à G, assembler PD, PG à G. Variante plus facile : 5 6 : grand pas à G, slide
7,8 : PD en arrière avec ¼ de tour vers la droite, revenir sur PG. (face au mur de 3h)

Recommencer en gardant le sourire.
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