
                                                                        

TRACY  

Coquille sur ma précédente fiche Jetez-la… 
 
Ecrite par Nathalie Bauvois ( juillet 2014) 
 
Descrition:  Danse en ligne- 32 temps- 4 murs-- Tag * ( 4 comptes) . 

Niveau :  Novice 

Musique:  If it  hand’t been for love  par Tracy LYNN BAND.  

 
Pour Marianne Langagne merci pour son écoute musicale  avec toute mon amitié  

 

 

SECTION 1 : GRAPEVINE ON RIGHT , SCUFF, GRAPEVINE ON LEFT, SCUFF  

1-2  PD à Droite,  croise PG derrière le PD  

3-4  PD à Droite,  Scuff du PG  

5-6  PG à Gauche,  croise PD derrière le PG  

7-8 PG à Gauche , Scuff du PD  

 

SECTION 2 :  STEP FWD  ,TOUCH ,STEP BACK ,KICK, SLOW COASTER, SCUFF 

1-2  PD devant , touche pointe  G  derrière talon D 

3-4  PG Derrière , Kick PD  devant  

5-6  Step PD arrière ramène PG  à coté  

7-8  PD Devant – Scuff du PG 

 

 SECTION 3 :   ROCK FWD , TOE STRUT ½ TURN LEFT , TOE STRUT ½ TURN  LEFT,  ROCK BACK  

1-2  Rock du PG  devant , retour  sur PD 

3-4  Pointe du PG  derrière  ½ tour  à Gauche,  poser talon G                          6H  

5-6  Pointe  du PD  devant ½ tour Gauche,  poser talon D                               12H  

7-8   Rock du   PG  derrière – retour sur  PD  

Option facile  pour comptes 3 à 6 :  faire 2 Toes Struts en arrière 

 

 SECTION 4:   TOE STRUT ½ TURN RIGHT, TOE STRUT ½ TURN RIGHT,  ROCK FWD WITH LEFT  ¼ TURN  

1-2  Pointe PG  devant ½ tour D,  poser talon G                           6h  

3-4  Pointe PD derrière t ½ tour D,  poser talon D                   12H  

5-6  Rock du PG  devant, retour sur PD  

7-8  PG à G  avec ¼ tour Gauche,  Scuff du PD                      9h  

Option Facile pour compte 1 à 4 :  faire 2 toes Struts en avant 

 

 

* TAG :  à la fin des  5 ème mur ( 9h)  6ème mur (6h) 12ème mur (3h) 13ème mur (12h) 

  1-2 PD à D, Touche PG à côté PD 
  3-4 PG à G, Touche PD à côté PG 
 
 



     


